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FOR SJUENDE ARET skal ungdom fra hele landet mates
pa Det Norske Teatret for & spille og se teater for og med
ungdom under den landsdekkende DUS-festivalen fra 1. til
13. mai. Festivalen blir arrangert annethvert ar.l ar er det 12
grupper som er valgt ut sa de kan fa vist hva de duger til.
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Dagsform: tenker pa at en eller annen plass sitter det en
mann og tenker «Men hunden til Tybring-Gjedde hadde jo

helt retty».

Per A Eide @eide_per
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otsetningen mellom &

handle etter rad fra hjertet

versus hodet, mellom fo-

lelser og fornuft, er en

falsk dikotomi. Vi er ikke rene for-

nufts- eller folelsesvesener. Vi er

begge deler. Noen mener derforat vi

ma vi lytte mer til hverandres fglel-

ser ndr vi skal ta politiske beslutnin-

ger: Folk foler sterkt. Det ma gjen-
speiles i politikken.

IMORGENBLADET har Sylo Tara-
ku skrevet godt om «Emokratiets
@ran: Et samfunn styrt av folelses-
utbrudd og stemningsbeglger snare-
re enn rasjonell debatt. Som motgift
for det irrasjonelle og impulsive ma
vi ta hverandres folelser mer pa al-
vor, skriver han. Og vi ma appellere
til hjertet nar vi skal lokke velgere.
Det er en god og terapeutisk tekst i
en tid preget av splid og populisme.
Men ikke fordi konklusjonen som
folger av teksten skal vaere at folelser
far en storre plass i beslutningsta-
king. Tvert imot: Vi ma forstd hver-
andres fglelser, slik at vi lettere kan
bli enige om a se bort ifra dem. Som
folgesvenn i politikken er fornuften
bedre enn folelsene.

Faktisk ber politikere strekke seg
i det lengste for & la fornuften over-
styre dem, mener Paul Bloom, psy-
kologiprofessor pé Yale og forfatter
av den glimrende boka «Against
Empthy». En irrasjonell folelse med
politiske skadevirkninger er pd in-
gen mate god bareikraftavabli folt.

MISFORSTA IKKE. Verken Bloom
eller jeg er imot folelser. Det kan
komme mye bra ut av de fleste av
dem. Omsorg og medfplelse gir et
varmere samfunn. Sinne og raseri
kan rettes mot urett begatt mot ut-
satte grupper.

Flere store politiske personlighe-
ter av var tid vil si seg enig, skriver
Bloom. President Obama, mellom
droneangrepene, understreket flere
ganger viktigheten av empati som
hovedingrediens i oppskriften for
enbedre verden. Deter viktig, men-
te han, a se verden gjennom gynene
til de sultende barna eller den nylig
oppsagte industriarbeideren. Ved a
sette oss inn i andres fglelser, utvi-
der vi horisonten for hvem vi velger
a bry oss om.

Det er en vanlig forstdelse av em-
pati, men den er feil. Empati er ver-
ken en garanti for gode utfall eller
noe du trenger for & begd gode
handlinger. Summen av handlinger
begitt med empati som utgangs-
punkt eller motiv kan likesd godt
vere mer elendighet, snarere enn
mer godt. Mer om det seinere.

EMPATI KAN DELES i to: emo-
sjonell empati og kognitiv empati.

Den emosjonelle empatien er ev-
nen til & fole det andre foler. Det er
ovelsen du gjor ndr du ser et hjerte-
skjerende innslag om et mobbeof-
fer pa Dagsrevyen. Du fgler guttens
smerte som den var din egen. Det er
den vi trenger minst av i politikken.

Den kognitive empatien er evnen
til & forstd og verdsette andres situa-
sjon uten a mitte fgle den selv. Du
forstar at det er galt at folk der pa
flukt fra krig, men du trenger ikke a
se verden fra deres stasted for a for-
std det. Denne typen empati mé vi
benytte oss av. Men kognitiv empati
er heller ikke utelukkende en god
kraft. Mobberen trenger for eksem-
pel ikke mangle empati.

Hun kan ha bide emosjonell og
kognitiv empati. Evnen til  fole det
andre fgler, eller til & forstd andres
folelser, kan vere et utmerket verk-
toy for & ponske ut den mest sadis-
tiske tortur av medelever, like mye
som den kan gjore verden til et bed-
re sted. Empati kan ogsd veere en
drivkraft for ondskap, for eksempel
ndr den begrenser seg til & gjelde
medlemmer av din egen «rase».

MEN FOR A hindre eller stoppe
mobbing skader ikke empati. Det at
du feler mobbeofferets smerte kan
fa deg til d sette en stopper for mob-
bingen. Din empati kan vare et nyt-
tig spkelys mot de trengende. Ditto
med folelser.

Problemet med sgkelys er imid-
lertid at de bare lyser opp det vi pe-
ker de mot. Hva vi velger & rette sg-
kelyset mot, hva felelsene forteller
oss at vi ma bry oss om, er bade be-
grenset og forutinntatt. Bloom be-
skriver problemet godt: Selv om vi
intellektuelt kan forstd at naboens
lidelser er like ille som lidelsene til
folkiandre land, er det mye lettere &
fole empati med dem som er ner
oss, like oss, eller med dem som
framstar som attraktive og sirbare,
enn de som er stygge, skumle og
lagt borte.

SE FOR EKSEMPEL for deg at du
med sikkerhet vet at barnet ditt
kommer til d miste en lillefingerien
ulykke i morgen. Bekymringen vil
holde deg véken natta gjennom.
Men du vet ogsd at tusenvis av men-
nesker dgr av sult og malaria i mor-

gen. Sistnevnte faktum kommer
imidlertid neppe til & stanse deg fra
4 sove som et barn natta gjennom.

Noen argumenterer for at dette er
positivt. Fordi vi har mye bedre for-
utsetninger for a hjelpe de som er
ner oss, kan empatien rette opp-
merksomheten dit den kan gjore
nytte for seg. Det argumentet bgr
ikke overbevise noen. Vi er offer for
enrekke bias som alle stir i veien for
3 ta gode avgjgrelser basert pi kog-
nitiv empati, heller enn emosjonell
empati. Vi ber forsgke & overstyre
sistnevnte.

EN AV SVAKHETENE nevnte Blo-
om skriver om handler om vir
manglende evne til d fgle empati
med tallmessig store grupper men-
nesker. Som pavirkning pa folelse-
ne vére slutter tall & ha en innvirk-
ning ganske fort.

Men tall teller. Enhver vil vaere
enig i at det er verre at ti mennesker
mister livet, enn ett. Men en rekke
studier viser at vi reagerer motsatt.
Sannsynligheten for at vi vil donere
penger til trengende mennesker
minsker hvis vi blir presentert med
statistikk om at tusen mennesker
sulter, enn hvis vi ser et bilde av ett
sultende menneske, noe Effektiv
Altruisme-bevegelsen er gode til &
minne oss pa. Fordi det er viktig for
oss 4 fole som de vi hjelper, heller vi
mot  hjelpe fa heller enn mange.

Men heldigvis er vi ikke avhengig
av emosjonell empati for & gjore
verden til et bedre sted. Vi trenger
heller ikke et stgrre innslag av folel-
ser i politikken for  tariktige og go-
de valg. Rasjonell medfglelse og
kost-nytte-analyser er langt bedre
folgesvenner hvis malet er & gjore
verden til et bedre sted, for flest mu-
lig mennesker.

ENHVER VIL
VARE ENIG | AT
DET ER VERRE
AT TI MENNES-
KER MISTER
LIVET, ENN ETT
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EVENTYRLIGE BATER

Batsesongen er her

BOK: Bstsesongen naermer seg
med stormskritt. Ogsa pa bokfronten
fins inspirasjon & hente for den som
lengter etter balgene. Kjell Magnus
@kland har utgitt et praktverk om
battypen som kalles oselvar, en bat-
type fra sgrvestlandet med flere
tusen ar gamle tradisjoner som
bruksfartay.

Boka «Oselvar - den levende
bateny forteller bade om de lange
tradisjonene tilbake til steinalderen
og om moderne bruk av oselvaren til
nytte og glede, i krig og fred. Baten
brukes bade som seilbat og robat, til
frakt og regatta. Et fantastisk bil-
ledmateriale
og en leksi-
kalsk det-
lajrikdom gjer
denne boka til
en reise gjen-
nom historien.

Det samme
kan man si om
«Eventyrlige
bater» av Nic
Compton.
Gjennom 40
illustrasjoner av Peter Scott og en
fortelling med tilhgrende draft knyt-
tet til hver battype vekkes lengselen
etter havet. Her er alt fra Huckleber-
ry Finns flat til Kon-Tiki, fra Casano-
vas gondol til polarskipet Fram.

For & si det med Ibsen: «Natt og
dag, vinter og sommer er den over meg
- denne dragende hvemve etter havet.»
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Halleluja - en bonn
Forst tok han Manhatten
sa tok mannen hatten
Han hvisket: - Jeg er din,
dernest tok han Berlin

Halleluja - en benn
fra munkens gode sgnn
- Om litt gar ogsa jeg,

var ordene til deg
Forst tok han Manhatten
sa tok mannen hatten
Vi teller det vi fikk
Han tok sin hatt og gikk.
tilbake
vi hvisker takk og amen.
SOLVI YTTERSTAD



